
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

北海道
ほっかいどう

では鶏
とり

のから揚
あ

げのこと

をザンギと呼
よ

びます。一般的
いっぱんてき

な鶏
とり

のから揚
あ

げに比
くら

べて味
あじ

が濃
こ

いとこ

ろが特徴
とくちょう

です。揚
あ

げる前
まえ

に甘辛
あまから

い

タレに漬
つ

け込
こ

んでおきます。 

ザンギ 

5月 21日（火
か

） 

 ご飯
はん

、ザンギ、どさんこ汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

「どさんこ」とは「北海道
ほっかいどう

で生
う

まれたも

の」を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。バターを使
つか

って

いるためコクがあり、冷
さ

めにくく、北海道
ほっかいどう

の

給 食
きゅうしょく

では定番
ていばん

になっているそうです。 

来月
らいげつ

は、四国
し こ く

地方
ち ほ う

です。お楽
たの

しみに！ 

どさんこ汁
じる

 

北海道
ほっかいどう

 

北海道
ほっかいどう

は日本
に ほ ん

の一番
いちばん

北
きた

にある

四季
し き

がはっきりした地方
ち ほ う

です。海
うみ

のものや農作物
のうさくもつ

、乳製品
にゅうせいひん

が特産
と くさん

で、たくさんの食
た

べ物
もの

がトップレベ

ルの生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

っています。 

 

日本
にほん

のいろいろな地
ち

域
いき

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

します。毎
まい

月
つき

、どこの地域
ちいき

の献立
こんだて

がでるか楽
たの

しみにしていてくださいね。 

北海道
ほっかいどう

三大
さんだい

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

   
 

北海道
ほっかいどう

には他
ほか

にはどんな

料理
りょうり

があるのかな？ 
〈石狩
いしかり

鍋
なべ

〉 〈ちゃんちゃん焼
や

き〉 〈ジンギスカン〉 


